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学部共通
基礎教養科目

必修 ●キャリアデザイン（導入編）―フレッシュマンキャンプ―

選択

○美術	 ○歴史学	 ○健康・スポーツ論
○心理学	 ○文学	 ○スポーツ演習 A
○宗教学	 ○環境論	 ○スポーツ演習 B
○経済学	 ○服装史（日本）	
○政治学	 ○服装史（西洋）

○哲学　
○法学（日本国憲法含む）
○情報とコンピュータ
○生理学　
○世界遺産（文化）

○世界遺産（自然）
○ヘアメイク文化論
○コンピュータサイエンス
○Children's English

コラボレーション科目 選択 年度により開講科目が異なります。 詳細は P.132 を参照してください。

専
門
教
育
科
目

外国語科目

必修 ●英語 Ａ ●英語 Ｂ ●英語 Ｃ ●英語 Ｄ

選択
○フランス語ⅠA
○フランス語ⅠB
○中国語ⅠA
○中国語ⅠB

○日本語 Ａ （留学生対象）
○日本語 Ｂ （留学生対象）
○ドイツ語入門

○フランス語Ⅱ
○中国語Ⅱ

○日本語 Ｃ （留学生対象）
○日本語 Ｄ （留学生対象）

○英語 Ｅ ○英語 Ｆ

学科共通科目

必修

●健康心理学概論
●カウンセリング心理学概論
●ファッション心理学概論
●健康スポーツ心理学概論
●パソコン演習

●生涯発達心理学
●健康教育概論
●健康とストレス
●心理学基礎演習Ⅰ

●心理学研究法
●臨床心理学
●心理療法各論
●カウンセリングスキル
●心理学基礎演習Ⅱ

●健康心理アセスメント ●心理学統計
●心理学基礎実験
●心理学演習

●卒業研究

選択

○人格心理学
○社会心理学
○教育心理学
○食行動論
○カラーコーディネート論

○認知心理学
○生理心理学
○健康とファッション
○色彩造形心理学
○ボランティア学
○健康と栄養
○公衆衛生学
○スポーツ解剖生理学

○健康スポーツ演習Ⅰ
○キャリアプラニング
○欧米美術論
○美術館探訪

○健康心理カウンセリング論
○医学一般
○精神保健学
○ソーシャルワーク
○ヘルスプロモーション
○アロマテラピーと健康
○スクールカウンセリング論
○児童・青年心理学
○老年健康心理学

○コミュニティ健康心理学
○環境心理学
○産業組織心理学
○産業カウンセリング
○リハビリ・カバーメイク
○健康スポーツ演習Ⅱ
○スポーツ測定評価演習
○インターンシップ（企業研修）

○心身医学
○精神医学
○健康スポーツ医学
○健康心理カウンセリング実習
○ファッション心理学実習
○スポーツ心理学実習

MON TUE WED THU FRI SAT
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2 歴史学

英語 Ａ

健康・
スポーツ論

健康教育概論

英語 Ｂ
パソコン

演習10:40
▼

12:10 服装史
スポーツ
演習 A

3
フランス語

ⅠＡ

カウンセリング
心理学概論

教育心理学

心理学
心理学

基礎演習Ⅰ13:00
▼

14:30
ファッション
心理学概論

人格心理学

4 健康
心理学概論

社会心理学
生涯発達
心理学

14:40
▼

16:10
健康スポーツ
心理学概論

カラー
コーディネート

論
文学

5 食行動論

16:20
▼

17:50 健康とストレス

前期

後期

通年
履修科目

教育科目 1 年 次 2 年 次 3 年 次 4 年 次

ここに記載されているカリキュラムは概要ですので、詳細は入学後に配布される『履修要項』等を参照してください。カリキュラムは若干変更される場合があります。

現代文化学部におけるキャリア形成支援

一貫した人間力育成とキャリア形成教育を行うため、教育行事をキャリア

形成支援としてカリキュラムに組み込み、単位化しています。1年次の「キャ

リアデザイン（導入編）―フレッシュマンキャンプ―」（詳しくはP.132を参

照）は学部共通基礎教養科目として必修、2年次の「キャリアプラニング」や

3年次の「インターンシップ（企業研修）」などは専門教育科目の選択授業とし

て単位が認定されます。

佐藤 浩信 准教授

①精神保健学、ファッション心理学
②健康とストレス、ファッション心理学概論
③働く人の心の健康維持とその工夫
④職業モデルの精神力とメンタルヘルスに最

近関心を向けています。

野口 京子 教授

①健康心理学、ファッション心理学
②健康心理学概論、健康とファッション
③カウンセリング技法を用いた行動変容
④ファッションが変わると心も変わる、その逆

も？ ファッションセラピーに取り組みます。

杉田 秀二郎 准教授

①健康教育、ファッション心理学
②健康教育概論、色彩造形心理学
③健康のとらえ方、何が健康をつくるのか
④ライフスタイルやファッションを健康の視点か

ら見ていくと、おもしろい発見があります。

青栁 宏 教授　

①臨床心理学、カウンセリング
②カウンセリング心理学概論、心理学
③箱庭療法、絵画療法を行っています。
④深層心理学の観点から、自分の行動やファッ

ションを考えてみましょう。

安永 明智 准教授

①健康心理学、スポーツ心理学
②健康スポーツ心理学概論、老年健康心理学
③スポーツの心理的健康への効果について
④スポーツ観戦や地域実習を通してスポーツを

心理学的視点から捉えていきましょう。

ホームステイや語学研修などを通して異文化に直接触れ、視野

を広げることを目的としたプログラムです。

1 〜4年次

○文化・語学体験プログラム Ａ〜Ｅ

○文化・語学体験プログラム Ｆ（留学生対象）

国 内 外 研 修

応用健康心理学科
教員紹介

① 専 門 分 野
② 担 当 科 目

③ 研 究 テ ーマ
④ ひとこと

［紹介項目］

応用健康心理学科 │ カリキュラム
Department of Applied Health Psychology │ Curriculum

学 芸 員 課 程 専 門 科 目

2年次

○博物館教育論	 ○生涯学習概論	 ○博物館概論

3年次

○博物館資料論	 ○博物館経営論	 ○博物館資料保存論

4年次

○博物館実習	 ○博物館展示論	 ○博物館情報・メディア論

図 書 館 司 書 課 程 専 門 科 目

1年次

○図書館概論

2年次

○図書館サービス概論	 ○生涯学習概論	 ○情報サービス論

○情報資源組織演習	 ○図書館情報資源概論

3年次

○児童サービス論	 ○情報サービス演習	 ○図書館制度・経営論

○情報資源組織論	 ○図書館情報技術論

4年次

○図書館施設論	 ○図書館情報資源特論	 ○図書館基礎特論

○図書・図書館史

認 定 健 康 心 理 士・認 定 心 理 士

学部共通基礎教養科目、専門教育科目から指定された科目を修得することにより審査を

経て取得することができます。

1年次時間割モデルパターン

科目種別 履修単位数

学部共通基礎教養科目 20

コラボレーション科目 4

専
門
教
育
科
目

外国語科目 12

学科必修科目 40

学科選択科目 48

合計 124

●卒業に必要な履修単位数




