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2023 年 度  留 学 生 入 試 2 期  試 験 問 題  

【 問 題 用 紙 】  
 

 

 

 

 

１  次 の 文 章 (新 聞 記 事 )を 読 み 、 以 下 の 質 問 に 答 え な さ い 。  

日 常 生 活 や 仕 事 の や り と り で 、よ く 耳 に す る の が「 す み ま せ ん 」「 申 し 訳 あ り ま せ

ん 」 と い っ た 謝 罪 の 言 葉 。 必 ず し も 謝 る 場 合 だ け で な く 、 相 手 に 感 謝 す る 場 面 で も

頻 繁 に 使 わ れ て い ま す 。 な ぜ な の か 。 人 づ き あ い の 心 理 学 が 専 門 の 相 川 充 ・ 東 京 学

芸 大 名 誉 教 授 （ 6 7） に 聞 き ま し た 。  

  

人 づ き あ い の 心 理 学 を 研 究 し て き ま し た 。 イ ギ リ ス に 研 究 員 と し て 派 遣 さ れ た  

時 に 、「 す み ま せ ん 、す み ま せ ん 」と い う 態 度 の 自 分 に 気 づ き ま し た 。イ ギ リ ス 人 は  

(    ア    )と 構 え て い る の に 。  

 他 人 に 何 か を (    イ    )と き 、 あ り が た い と か 申 し 訳 な い と か 、 何 ら か の 気 持 ち

が 人 間 に は わ き 起 こ り ま す 。日 本 人 は 、こ う し た 場 面 で 「 す み ま せ ん 」「 申 し 訳 あ り

ま せ ん 」 と 、 謝 罪 の 言 葉 で 対 応 す る こ と が 多 い の で す 。  

 人 に 何 か を し て も ら っ た と き 、 大 き く 分 け て 二 つ の 要 素 が 、 相 手 へ の 気 持 ち の 大

き さ を 決 め る と 心 理 学 で は 考 え ら れ て い ま す 。  

一 つ 目 は 、自 分 の 得 た 利 益 の 大 き さ で す 。相 手 が 何 か を し て く れ る と 、「う れ し い 」

と か 「 助 か っ た 」 と か 思 い ま す よ ね 。 こ う い う 思 い を 、 経 済 学 の 用 語 を 借 り て 利 益

と 呼 び ま す 。 も う 一 つ は 、 相 手 が 自 分 の た め に 費 や し た 時 間 や 労 力 、 金 銭 な ど の 負

担 の 大 き さ で す 。 こ の 相 手 側 の 負 担 も 経 済 学 に な ら い 、 コ ス ト と 呼 び ま す 。  

 こ の 関 係 は 、 数 式 で 「 I = B + C」 と 表 せ ま す 。「 I」 は 相 手 へ の 気 持 ち の 大 き さ 、「 B」

が b e n e f i t で 自 分 の 利 益 、「 C」 が c o s t で 相 手 の 負 担 で す 。 つ ま り 、自 分 の 利 益 と 相

手 の コ ス ト の 大 き さ の 合 計 が 、 相 手 へ の 気 持 ち の 大 き さ に な る と い う こ と で す 。 こ

の 関 係 は 、 世 界 の 主 な 国 で 同 じ だ と い う こ と が 心 理 学 の 調 査 や 実 験 で 確 認 さ れ て い

ま す 。  

 た だ 、 ア メ リ カ で 行 わ れ た 研 究 の 論 文 を 読 む と 、「 B」 の 自 分 の 利 益 が 重 視 さ れ る
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と い う 結 果 で し た 。 欧 米 の 論 文 を 読 め ば 読 む ほ ど 、 日 本 人 と は 違 う な と 思 っ た の で

す 。 そ こ で 調 査 や 実 験 で デ ー タ を 集 め 、 日 本 人 は (    ウ    )を 重 視 し て い る と い う

こ と を 明 ら か に し た 論 文 を 、 1 9 9 0 年 に 発 表 し ま し た 。  

デ ー タ で は 、 全 体 で み て も 男 女 ・ 職 業 な ど の 属 性 別 に み て も 、 日 本 人 は 「 相 手 の

コ ス ト 」を 重 視 し て い ま し た 。 つ ま り 、「 自 分 の た め に 労 力 を (    エ    )な 」と 思 う

の で す 。

 こ う し た 集 団 に よ る 違 い を 加 味 す る と 、先 ほ ど の 数 式 は「 I = X 1 B + X 2 C」と 表 せ ま す 。

「 X 1」と「 X 2」に 、そ れ ぞ れ の 集 団 に お け る 重 要 度 が 入 る わ け で す 。ア メ リ カ な ど 個

人 主 義 の 国 で は 、自 分 の 利 益 の 大 き さ が 重 視 さ れ る の で 、「 (    オ    )」で す 。 こ れ

に 対 し 、 集 団 に 重 き を 置 く 集 団 主 義 の 文 化 で は 、 相 手 が 負 担 し た コ ス ト を 重 視 し て

「 (    カ    )」 と な り ま す 。  

 以 前 は 、 ア ジ ア に は 集 団 主 義 が 多 い と 言 わ れ て い ま し た 。 と こ ろ が 最 近 の 調 査 で

は 、 中 国 人 も 韓 国 人 も 個 人 主 義 的 な 傾 向 を 示 し て い ま す 。 い ま で は 、 日 本 人 だ け が

集 団 主 義 の 傾 向 を 残 し て い る と 言 っ て も よ い ぐ ら い で す 。  

 集 団 主 義 の 文 化 で は 、 集 団 が ま ず あ っ て 、 自 分 が い る 。 だ か ら 、 お 互 い 自 分 を 譲

り 、 相 手 を 立 て る 。 相 手 (    キ    )と 、 仕 返 し さ れ る か も し れ な い 。 譲 っ て し ま っ

た 方 が 、 長 期 に わ た っ て そ の 地 域 で 生 き や す く 、 子 孫 も 残 し や す い 。  

 だ か ら 、 相 手 に 何 か し て も ら っ た ら 「 そ ん な に 大 変 な 思 い を さ せ て す み ま せ ん 」

と い う「 申 し 訳 な い 」と い う 気 持 ち が 先 に 来 る わ け で す 。 そ れ が 習 慣 と な り 、「 す み

ま せ ん 」 と 口 に す る 。 今 で は 美 徳 や 道 徳 だ け で は な く 、 (    ク    )謝 っ て お こ う と

い う 戦 術 的 な 意 味 合 い も 持 ち な が ら 、 ビ ジ ネ ス の 場 面 で も 「 す み ま せ ん 」 が 気 軽 に

使 わ れ る よ う に な っ て い ま す 。  

 形 式 的 な 「 す み ま せ ん 」 な ら 、 い く ら 繰 り 返 し て も 心 理 的 負 担 は な い で し ょ う 。

た だ 、本 当 に 感 謝 の 思 い が あ る と き に「 す み ま せ ん 」を 繰 り 返 し て い る と 、「 相 手 に

迷 惑 ば か り か け て い る 」と い う 気 持 ち が 募 り 、心 の 重 荷 が 増 え て い き ま す 。「 自 分 は

人 に 何 か を (    ケ    )ば か り だ 」 と 思 っ て し ま う 。 で も 、 人 は 一 人 で は 生 き ら れ な

い 。 生 き て い く 上 で 、 他 人 に 何 か を し て も ら う こ と は 避 け ら れ ま せ ん 。  

 そ れ な ら 、 感 謝 し た い 場 面 で は 、 き ち ん と 「 あ り が と う 」 と 言 え ば い い 。「 す み ま

せ ん 」を「 あ り が と う 」に 変 え て み ま せ ん か 。感 謝 を 伝 え る の は 本 来 、ポ ジ テ ィ ブ な

場 面 で す 。「 す み ま せ ん 」 と 言 っ て ネ ガ テ ィ ブ に 自 分 を 下 げ る の で は な く 、「 あ り が

と う 」 と 言 っ て ポ ジ テ ィ ブ を 体 験 す る こ と が 大 事 な ん で す 。  

https://www.asahi.com/topics/word/%E9%9B%86%E5%9B%A3%E4%B8%BB%E7%BE%A9.html
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 筑 波 大 時 代 に 感 謝 行 動 に つ い て 研 究 し た と こ ろ 、「あ り が と う 」と い う 感 情 を 相 手

に 伝 え る こ と で 、 満 足 感 や 自 尊 心 が 高 ま る こ と が わ か り ま し た 。 大 げ さ な 言 い 方 に

な り ま す が 、「 あ り が と う 」と 言 う こ と は 、ポ ジ テ ィ ブ な 刺 激 を 自 分 と 相 手 に 与 え る

機 会 を 増 や す こ と に な る ん で す 。 寝 る 前 に 「 き ょ う 一 日 、 何 回 あ り が と う と 言 っ た

か 」 と 考 え る と 、 幸 福 感 が 増 し ま す 。 き ょ う も 一 日 、 楽 し く 過 ご し た ん だ な っ て 思

え る 。  

 別 の 効 果 も あ り ま す 。「 す み ま せ ん 」と 言 っ て い た 人 が 「 あ り が と う 」と 言 う こ と

で 、 周 り の 人 も 変 わ っ て い き ま す 。 感 謝 を 伝 え ら れ た 人 は 、 そ れ が 良 い こ と な の だ

と 感 じ 、 同 じ こ と を 他 の 人 に も す る よ う に な る ん で す 。 そ れ は 巡 り 巡 っ て 、 そ の 人

の 心 も 変 え る よ う に な り ま す 。 こ う し て 、 人 と 人 の 関 係 も 変 わ っ て き ま す 。  

い き な り 職 場 で の 実 践 が 難 し け れ ば 、 家 族 や 友 人 な ど 、 ま ず は 身 近 な 人 に 対 し て

や っ て み て は ど う で し ょ う 。 効 果 的 な 感 謝 の 伝 え 方 は 、 単 に 「 あ り が と う 」 だ け で

は な く 、「 (    コ    )」と 、何 に 対 し て あ り が と う と 言 っ て い る の か 具 体 的 に 入 れ る

こ と で す 。 自 分 も 感 謝 を 思 い 出 し や す く な る し 、 相 手 も 何 が 感 謝 さ れ た の か を 理 解

し や す く な り ま す 。 そ し て 「 (    サ    )」 「 助 か っ た 」 な ど 、 ポ ジ テ ィ ブ な 感 情 も

含 め て 伝 え る 。  

 茶 道 や 武 道 は 、ま ず 形（ か た ）を 学 び ま す 。最 初 は 理 由 は わ か ら な く て も 、と に か

く 形 を 身 に つ け る 。 す る と 、 い ず れ そ の 精 神 も 理 解 で き る よ う に な る 。 日 常 生 活 に

も 同 じ こ と が 言 え ま す 。 行 動 を 習 慣 化 す る と 、 い ず れ そ の 行 動 が 人 格 に 影 響 を 与 え

る 。 う つ 病 な ど の 治 療 と し て 行 わ れ る 認 知 行 動 療 法 は 、 そ う し た 考 え に 基 づ く も の

で す 。 心 の 病 気 に な っ て い な く て も 、 ソ ー シ ャ ル ス キ ル と し て 実 践 す る こ と で 、 心

の 負 担 を 減 ら す こ と が で き ま す 。  

 日 本 は 謝 罪 文 化 の 国 で す 。 謝 罪 す る こ と が 習 慣 に な っ て お り 、 ひ と ま ず 謝 罪 し な

い こ と に は 話 が 始 ま ら な い 。 だ か ら こ そ 、 な ん で す 。「 (     A     )」 と 言 え る 場 面

で は 、「 (     B     )」 で は な く 「 (     C     )」 に 変 え て み る 。 こ う す る こ と で 、 感

謝 と 謝 罪 を 区 別 で き 、 周 囲 に も 自 分 の 心 に も 変 化 が あ る は ず で す 。  

（ <論 の 芽 >東 京 学 芸 大 名 誉 教 授 ・ 相 川 充 さ ん に 聞 く ・ 朝 日 新 聞 デ ジ タ ル ( 2 0 2 2 . 6 . 2 )よ り ）
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1 .   ① ～ ⑤ の 漢 字 の 読 み 方 を 答 え な さ い 。  

 

2 . (ア )～ (サ )に 入 る 最 も 適 切 な も の を 、 1・ 2・ 3・ 4 か ら 一 つ 選 び な さ い 。  

ア :   1 .ど っ し り   2 .す っ き り   3 .き っ ぱ り   4 .は っ き り  

イ :   1 .し て あ げ た   2 .し て も ら っ た   3 .し て く れ た   4 .さ せ ら れ た  

ウ :   1 .「 B」 の 相 手 の 利 益     2 .「 B」 の 自 分 の 利 益  

3 .「 C」 の 相 手 の 負 担     4 .「 C」 の 自 分 の 負 担  

エ :   1 .使 っ て し ま っ た        2 .使 わ れ て し ま っ た  

     3 .使 わ せ て し ま っ た     4 .使 わ さ れ て し ま っ た  

オ :   1 . X 1＞ X 2    2 . X 1＜ X 2    3 . X 1 = X 2    4 . X 1≦ X 2  

カ :   1 . X 1＞ X 2    2 . X 1＜ X 2    3 . X 1 = X 2    4 . X 1≧ X 2  

キ :   1 .に 譲 る   2 .に 譲 ら れ る   3 .を 押 し の け る   4 .を 押 し の け ら れ る  

ク :   1 .と り い そ ぎ    2 .と と も に    3 .と 同 時 に    4 .と り あ え ず  

ケ :   1 .し て あ げ て   2 .し て も ら っ て  3 .し て く れ て   4 .さ れ て  

コ :   1 .～ し て あ げ て   2 .～ し て く れ て   3 .～ さ れ て  4 .～ さ せ ら れ て  

サ :   1 .こ わ か っ た   2 .ど き ど き し た   3 .い や だ っ た   4 .う れ し か っ た  

 

3 .  ( A )～ ( C )に 、「 あ り が と う 」 か 「 す み ま せ ん 」 か の ど ち ら か 適 切 な 方 を 入 れ な さ

い 。  

 

4 .下 線 α ま ず は 身 近 な 人 に 対 し て や っ て み て は ど う で し ょ う と あ り ま す が 、何 を「 や

っ て み て は 」 と 言 っ て い ま す か 。 本 文 の 言 葉 を 使 っ て 説 明 し な さ い 。  

 

5 .  下 線 β そ う し た 考 え と あ り ま す が 、ど の よ う な 考 え で す か 。本 文 の 言 葉 を 使 っ て

説 明 し な さ い 。  

 

6 .  次 の ① ～ ⑤ の 文 の う ち 、本 文 の 内 容 と 合 っ て い る も の に は 〇 、合 っ て い な い も の

に は ×を 付 け な さ い 。  

① 日 本 人 は 「 あ り が と う 」 で は な く 、 も っ と 「 す み ま せ ん 」 を 使 う 方 が い い 。  

② 日 本 人 の 「 す み ま せ ん 」 を た く さ ん 使 う 傾 向 は 、 日 本 人 が 誇 っ て い い 習 慣 だ 。  
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③ 相 手 に 何 か を し て も ら う と い う こ と は 相 手 に 何 ら か の 負 担 を か け る こ と に な る の

だ か ら 、「す み ま せ ん 」を 使 う の は 当 然 の こ と で 、も っ と 多 く の 人 が「 す み ま せ ん 」

を 使 う よ う に な る と い い 。  

④ 日 本 人 が 「 す み ま せ ん 」 を よ く 使 う の は 、 集 団 主 義 の 文 化 と 関 係 が あ る 。  

⑤ で き る だ け 「 あ り が と う 」 を 使 う こ と で 、 言 っ た 方 も 言 わ れ た 方 も ポ ジ テ ィ ブ な

刺 激 を 受 け る こ と に な る の で 、「 あ り が と う 」 を 使 う よ う に す る と い い 。  

 

 

 

２  下 線 に 適 切 な 表 現 を 解 答 用 紙 に 書 き な さ い 。  

 

① 何 度 も 何 度 も 謝 っ た の に 、                 1             。  

 

② こ の 大 学 の 学 生 で あ る 以 上 は 、                 2               。  

 

③ ど ん な に 急 い だ と し て も 、                     3             。  
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【 解 答 用 紙 】  
 

 

 
 
 
 

１  １ ． ① （       ）        ② （       ） る  

  

③ （       ）        ④ （       ）  

   

⑤ （       ）         

 

 
  ２ ． ア （    ）  イ （    ）  ウ （    ）  エ （    ）   

 

オ （    ）   カ （    ）   キ （    ）  ク (       )  

         

        ケ （    ）   コ （    ）   サ （    ）  

 

 

３ ． A（       ）   B（       ）   C（       ）  

 
 

  ４ ．（                                                          ） 

 

  ５ ．（                                                          ） 

 

 

 

     6 .  ①（        ） ②（     ） ③ (       ） ④ (       ） ⑤ (      ）    

 

２  

１ ． (                                                        )  

  ２ ． (                                                        )  

    ３ .  (                                                        )  

 

受 験 番 号  氏   名  

      
日本語  
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