
１．暑熱環境下、寒冷環境下、それぞれにおけるヒトの体温調節機構について説明しなさい。

２．高齢者の衣服に求められる要素について説明しなさい。

３．衣服圧の発生要因についてまとめなさい。

また、衣服圧を利用した衣服の例とその効果について説明しなさい。	

４．次の各用語について、簡潔に説明しなさい。

１）ヒトの皮膚の構造と機能

２）皮膚感覚

３）透湿性

４）放熱の4つの経路

５）クロー値
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