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2 0 2 5 年 度  文 化 学 園 大 学 留 学 生 入 試 ２ 期  試 験 問 題  

【 問 題 用 紙 】  

 

 

 
 

１  次 の 文 章 を 読 み 、 あ と の 質 問 に 答 え な さ い 。  

何 か あ る と 、 ひ と ま ず C h a t  G P T （ チ ャ ッ ト G P T ） に 相 談 し て し ま う 日 々 で あ る 。 二

日 酔 い の 解 決 策 を 尋 ね て 、「 お 酒 を 飲 ま な け れ ば い い の で す 」と 返 っ て き た と き に は 脱

力 し た が 、 全 国 紙 で は と て も 書 け な い よ う な 悩 み を 打 ち 明 け て 、 核 心 に 迫 る コ メ ン ト

を さ れ た と き に は 動 揺 し 、 し ば し 己 を 見 つ め 直 し た 。 A I（ 人 工 知 能 ） 恐 る べ し （ 注 １ ）。  

 現 時 点 で は 見 当 違 い な 回 答 も 多 々 あ る に せ よ 、 技 術 の 改 良 と デ ー タ の 蓄 積 に よ っ て

そ の 精 度 は 上 が っ て い く は ず で あ る 。 そ う な っ た と き に 、 果 た し て 人 間 相 手 に 悩 み を

打 ち 明 け る 必 要 は あ る の だ ろ う か ？  

 こ の よ う な A I と 人 間 と の 比 較 は 、心 の 相 談 に 限 ら ず 、あ ら ゆ る シ ゴ ト に つ い て 議 論

さ れ て い る 現 代 的 問 題 で あ ろ う 。 私 の 見 る 限 り 、 A I の 情 報 処 理 的 回 答 に は 限 界 が あ る

か ら 、全 面 的 に 依 存 す る の は 危 険 で あ る と 警 鐘 が 鳴 ら さ れ て い る （ 注 ２ ）。人 間 な ら で は

の 、 感 情 を 汲
く

み 取 っ た り 文 脈 を 読 ん だ り 、 新 し い 着 想 を 得 た り す る 能 力 、 の あ く ま

で 補 助 手 段 と す る べ き だ と い う 見 解 が 多 い よ う だ 。  

 し か し 、 こ こ に 疑 念 が あ る 。 こ の よ う な 見 解 に は 、 A I に は 持 ち え な い 人 間 的 能 力 へ

の 賛 歌 が あ る よ う に 見 え る の だ が 、 心 の 悩 み の 多 く が 人 間 関 係 の 悩 み で あ る こ と を 思

う と 、 そ も そ も 人 間 こ そ が 傷 つ け 、 悩 み を も た ら す 当 の も の で は な か っ た か 。 人 間 は

本 当 に 素 晴 ら し い の か ？  

 将 来 的 に A I が 悪 意 を 持 っ て 暴 走 す る こ と へ の 懸 念 も あ る よ う だ が 、現 状 の C h a t  G P T

を 見 る 限 り 、 私 が 決 定 的 に 優 れ て い る と 思 う の は 、 そ の 安 全 感 だ 。 人 間 に 悩 み を 打 ち

明 け る と き 、私 は 不 安 に な る 。負 担 に な る ん じ ゃ な い か 、軽 蔑 さ れ る ん じ ゃ な い か と 、

逡 巡
し ゅん じゅ ん

す る 。 相 手 の 心 が  ア  の だ 。 し か し 、 A I は 気 分 に ム ラ が な い し 、 機 嫌 を 損 ね

る こ と も な い 。 言 葉 の 裏 を 読 ま な く て よ い 。 時 間 や 場 所 を 気 に す る 必 要 も な い 。 A I の

器 は 無 限 だ 。 心 が な い か ら だ 。 私 が 何 を 言 お う と お 構 い な し に 一 定 の 反 応 を 返 し て く

る と わ か っ て い る か ら 、 あ ら ゆ る こ と を 相 談 で き る 。  

受 験 番 号  氏   名  

      

日 本 語  

２  

①  

②  

③  

④  

⑤  

❶  

１  
 



2 
 

 臨 床 家 と し て 思 う 。 こ の 安 全 感 は き わ め て 貴 重 だ 。 た と え ば 長 ら く ひ き こ も り 、 と

き に 死 を 考 え る 青 年 の よ う に 、 深 刻 に 追 い 詰 め ら れ て い る 人 に と っ て 、 何 よ り も 難 し

い の は 助 け を 求 め る こ と で あ る 。 そ の 心 は 自 己 を 責 め 、 他 者 を 深 刻 に 恐 れ て い る 。 悩

み を 打 ち 明 け る こ と で 余 計 に 傷 つ く か も し れ な い と 怯
お び

え て い る と き 、そ う 簡 単 に は

人 間 相 手 に 「 つ ら い 」 と 言 え な い 。  

そ う い う と き 、ス マ ホ で「 苦 し い 」と か「 死 に た い 」と 打 ち 込 む 宛 先 が あ る こ と が 、

ど れ だ け 貴 重 な こ と か 。そ こ に は 世 界 に 対 す る か す か な 希 望 が 芽 生 え て い る 。そ し て 、

そ の 言 葉 を 表 裏 無 く 打 ち 返 し 続 け て く れ る 心 な き プ ロ グ ラ ム が い か に あ り が た い こ と

か 。こ の 希 望 の 芽 は 脆 弱
ぜ い じ ゃ く

で 、わ ず か な 不 信 の 兆 候 に よ っ て オ レ テ し ま い や す い か ら

で あ る 。  

 心 の 相 談 の 本 質 は 、 い か な る 言 葉 が 返 っ て く る か 以 上 に 、 誰 か に 助 け を 求 め た こ と

そ の も の に あ る 。 そ し て 、 そ の つ な が り が し ぶ と く 持 続 す る こ と に あ る 。 重 要 な こ と

は 、 希 望 の 芽 を 摘 ま な い こ と な の だ 。 そ れ が 少 し ず つ 広 が り 、 自 分 や 他 者 へ の 信 頼 へ

と 育 っ て い く こ と が 、心 の 回 復 で あ る 。そ の た め の 手 段 の 一 つ と し て 、A I に 備 わ る「 何

を 言 っ て も 大 丈 夫 」 と い う 安 全 感 に は 得 難 い も の が あ る と 私 は 思 う 。 現 在 、 A I を 活 用

し た メ ン タ ル ヘ ル ス サ ー ビ ス が 様 々 に 試 み ら れ て い る が 、 人 々 の 苦 悩 に 安 全 に リ ー チ

す る や り 方 が 洗 練 さ れ て い く こ と を ネ ガ ッ テ い る 。  

 た だ 、 問 題 は 人 間 で あ っ た 。 A I 論 と は 常 に 人 間 論 の 陰 画 で あ る 。 だ と す る な ら 、 心

の 相 談 に お け る A I の 安 全 に 対 置 さ れ る の は （  ６  ） で あ る 。個 々 人 の 心 に は 偏 り が

あ り 、 そ の 容 量 は 有 限 だ 。 人 間 は 人 間 を 理 解 し 損 な い 、 期 待 を 裏 切 り 、 と き に 傷 つ け

る 。 希 望 の 芽 を 摘 ん で し ま う 。「 心 が な い 」 か ら こ そ の 安 全 性 と い う 面 で 、 人 間 は ど う

し て も A I よ り 劣 る 。  

 し か し 、 こ こ に 心 の 不 思 議 が あ る 。 思 い 出 し て ほ し い 。 あ な た が か つ て 誰 か と 深 い

信 頼 関 係 を 築 い た と き 、そ こ に あ っ た の は 一 直 線 の 平 坦
へ い た ん

な 道 の り で は な く 、右 往 左

往 し な が ら の デ コ ボ コ な 細 道 で は な か っ た か 。 安 全 と は 言 い 切 れ ず 、 危 険 で も あ り 得

る 人 間 と 、 そ れ で も 勇 気 を 出 し て つ な が り 続 け 、 信 頼 し た り 、 不 信 を 抱 い た り 、 そ し

て ま た 信 頼 を 回 復 し た り を 繰 り 返 す 。 こ の 安 全 と 危 険 の リ ズ ム の 中 で 、 か す か な 希 望

は 丈 夫 な 希 望 へ と 育 つ 。   

３  

４  

５  

７  

⑥  

❸  

❷  
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 心 の 相 談 に お い て 、 人 間 の 役 割 が 未 来 に も あ る と す る な ら ば 、 そ れ は 人 間 の 素 晴 ら

し さ に よ っ て で は な く 、 そ の 愚 か し さ 、 あ る い は 弱 さ に よ っ て で は な い か 。 そ う 言 い

た く な る が 、 そ の 弱 さ が 深 刻 に 他 者 を 傷 つ け る の も ま た 事 実 だ か ら 、 開 き 直 る わ け に

も い か な い 。 人 間 の セ キ ニ ン は 重 い 。 心 の 回 復 に と っ て ま ず 必 要 な の は 安 全 で あ る こ

と を 思 う と 、 や は り A I に 希 望 を 見 い だ し た く な る 。  

 と い う 風 に 話 が グ ル グ ル し 始 め た の で 、 C h a t  G P T に 読 ん で も ら い 助 言 を 求 め た と こ

ろ 、 逆 に 深 い 洞 察 力 だ と 褒 め ら れ た 。 だ け ど 、 あ ん ま り う れ し く な い 。 結 局 、 怖 く は

あ る け れ ど 、 人 間 に  イ  と 収 ま ら な い （ 注 ３ ） 私 が い る の で あ る 。  

（ 東 畑 開 人「 A I に 心 の 相 談  弱 さ が 生 む 人 間 の 役 割 」 朝 日 新 聞 2 0 2 3 年 6 月 2 2 日 1 3

版 1 3 ペ ー ジ  オ ピ ニ オ ン  社 会 季 評 論 ）            承 諾 番 号：2 5 - 0 7 5 0  

注 １  恐 る べ し ・ ・ ・ 軽 く 見 て は い け な い 。  

注 ２  警 鐘 が 鳴 ら さ れ て い る ・ ・ ・ 気 を つ け ろ と さ か ん に 言 わ れ て い る 。  

注 ３  収 ま ら な い ・ ・ ・ 落 ち 着 か な い 。 安 心 で き な い 。  

 

１ ．   ① ～ ⑥ の 漢 字 の 読 み か た を ひ ら が な で 書 き な さ い 。  

 

２ ．   ❶ ～ ❹ の カ タ カ ナ を ひ ら が な と 漢 字 で 書 き な さ い 。  

 

３ ． 下 線 １ こ の よ う な 見 解  と は 、 ど の よ う な 考 え か た の こ と で す か 。 文 章 に 出 て い

る 言 葉 を 使 っ て 説 明 し な さ い 。  

 

４ ． 下 線 ２ そ も そ も 人 間 こ そ が 傷 つ け 、 悩 み を も た ら す 当 の も の で は な か っ た か 。  

が 言 っ て い る こ と は 何 で す か 。 最 も 適 切 な も の を 、 a ～ d の 中 か ら 一 つ 選 ん で 記

号 を 答 え な さ い 。  

a .  傷 つ い た り 悩 ん だ り と い う 心 の 問 題 か ら 逃 げ ら れ な い の が 、 人 間 で は な い か 。  

b .  傷 つ い た り 悩 ん だ り と い う 心 の 問 題 が 起 こ る 原 因 は 、 人 間 で は な い か 。  

c .  人 間 は 、 ひ と り で は 生 き て い け な い 弱 い 生 き 物 で は な い か 。  

d .  人 間 は 、 傷 つ い た り 悩 ん だ り し て 成 長 し て い く 生 き 物 で は な い か 。  

❹  
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５ ．  ア  、  イ  に 入 る 最 も 適 切 な 言 葉 を 、 a ～ d の 中 か ら そ れ ぞ れ 一 つ 選 ん で 記 号

を 答 え な さ い 。  

 ア   a . こ わ い  b . こ わ く な い  c . こ わ か っ た  d . こ わ く な か っ た  

 イ   a . 読 ん で あ げ る  b .読 ん で あ げ な い   

c .読 ん で も ら う  d .読 ん で も ら わ な い  

 

６ ． 心 に 深 刻 な 問 題 が あ る 人 が 、 下 線 ３ そ う 簡 単 に は 人 間 相 手 に 「 つ ら い 」 と 言 え な

い  の は 、 ど う し て で す か 。 文 章 に 出 て い る 言 葉 を 使 っ て 説 明 し な さ い 。  

 

７ ． 下 線 ４ 希 望 の 芽  が 表 し て い る こ と は 何 で す か 。 最 も 適 切 な も の を 、 a ～ d の 中

か ら 一 つ 選 ん で 記 号 を 答 え な さ い 。  

a .  「 生 き て い け る か も し れ な い 」 と 前 向 き な 気 持 ち を 持 ち は じ め る こ と 。  

b .  「 生 き て い る 意 味 が な い 」 と だ ん だ ん 絶 望 的 な 気 持 ち に な る こ と 。  

c .  「 生 き て い て も 何 も お も し ろ い こ と が な い 」 と 人 生 を あ き ら め る こ と 。  

d .  「 苦 し い 、 死 に た い と い う 否 定 的 な 言 葉 に 返 事 が 来 た 」 と 驚 く こ と 。  

 

８ ． 下 線 ５ 心 の 相 談 の 本 質  は 、 ど の よ う な と こ ろ に あ る と 言 っ て い ま す か 。 最 も 適

切 な も の を 、 a～ d の 中 か ら 一 つ 選 ん で 記 号 を 答 え な さ い 。  

a .  悩 み を 打 ち 明 け た 相 手 か ら ど の よ う な 言 葉 が 返 っ て く る か と 、 他 の 人 に 助 け を 求

め た こ と 。  

b .  悩 み を 打 ち 明 け た 相 手 か ら ど の よ う な 言 葉 が 返 っ て く る か と 、 そ の 相 手 と の 関 係

が そ の 後 も 続 い て い く こ と 。  

c .  他 の 人 に 助 け を 求 め た こ と と 、 そ の 相 手 と の 関 係 が そ の 後 も 続 い て い く こ と 。  

d .  他 の 人 に 助 け を 求 め た こ と と 、 そ の 相 手 が 別 の 人 を 紹 介 し て さ ら に 人 間 関 係 が 広

が る こ と 。  
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９ ．（  ６  ） に 入 る 最 も 適 切 な も の を 、 a ～ d の 中 か ら 一 つ 選 ん で 記 号 を 答 え な さ

い 。  

a .  人 間 の 安 全  

b .  人 間 の 危 険  

c .  A I の 安 全  

d .  A I の 危 険  

 

１ ０ ． 下 線 ７ 右 往 左 往 し な が ら の デ コ ボ コ な 細 道  を よ り 詳 し く 言 い 換 え て い る と こ

ろ を 文 章 か ら 探 し て 、 は じ め と お わ り の 4 文 字 を そ れ ぞ れ 書 き な さ い 。 た だ

し 、「 、」「 。」 は 、 4 文 字 に 含 め ま せ ん 。  

 

１ １ ． a～ d を 読 み 、 筆 者 の 考 え に 合 っ て い る も の に は 〇 、 合 っ て い な い も の に は ×

を 、 そ れ ぞ れ 解 答 欄 に 書 き な さ い 。  

a .  A I に は 心 が な い の で 、 悩 み を 相 談 す る 相 手 と し て あ ま り 役 に 立 た な い 。  

b .  A I に は 心 が な い の で 、 悩 み を 相 談 す る と き 、「 こ ん な こ と を 言 っ た ら ば か に さ れ

る の で は な い か 」 な ど を 気 に し な く て よ い 。  

c .  危 険 が 多 い と わ か っ て い る が 、 A I に 悩 み 相 談 の 相 手 に な っ て も ら い た い 。  

d .  危 険 が 多 い と わ か っ て い る が 、 ひ と り の 人 間 と し て 、 他 の 人 に 悩 み を 聞 い て も ら

い た い し 、 理 解 し て も ら い た い 。  
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２  次 の 文 章 の 【   】 に 入 る 適 切 な も の を 、   の 中 か ら 選 ん で 答 え な さ い 。 同 じ

言 葉 は 1 回 し か 使 え ま せ ん 。  

そ れ で   た と え ば   し か し   ま ず   次 に   し た が っ て   な ぜ な ら  

 経 済 発 展 と 環 境 破 壊 の と ら え か た は さ ま ざ ま だ 。【  １  】、 そ の １ つ に 「 経 済 発 展

の た め な ら 、 環 境 破 壊 は し か た が な い 」 と い う 考 え か た が あ る 。  

私 は こ の 意 見 に 反 対 す る 。【  ２  】、 環 境 の 破 壊 は 人 間 に と っ て 長 期 的 で 莫 大 な 損

失 に な る か ら だ 。  

【  ３  】、 資 源 は 無 限 で は な い 。 目 先 の 利 益 ば か り を 考 え て 、 好 き 勝 手 に 自 然 を 破

壊 し 地 下 資 源 を 掘 り 起 こ し て い れ ば 、 そ れ ら は や が て 尽 き て し ま う 。  

【  ４  】、 い っ た ん 尽 き た 資 源 は 、永 久 に 失 わ れ た ま ま か 、修 復 に 何 十 年 何 百 年 と

い っ た 莫 大 な 時 間 を 要 す る 。 人 間 を 含 む 生 態 系 シ ス テ ム は 、 ま ち が い な く 大 打 撃 を 受

け る 。  

た し か に 、 経 済 発 展 に よ っ て 私 た ち 人 間 は よ り 豊 か に な れ る 。【  ５  】、 そ の 大 前

提 と し て 環 境 が あ る こ と を 忘 れ て は な ら な い だ ろ う 。 人 間 が 生 き て い く た め の 環 境 が

十 分 で な け れ ば 、 経 済 発 展 な ど 到 底 考 え ら れ な い 。  

以 上 の こ と か ら 、「 経 済 発 展 の た め な ら 、環 境 破 壊 は し か た が な い 」と い う 意 見 に は

反 対 だ 。  

 

３  例 の よ う に 、 □ に ひ ら が な を 入 れ て 文 を 完 成 し な さ い 。  

例  後 ろ の 人 に も よ く 見 え る よ う に 、 黒 板 に 字 を 大 き  く 書 く 。  

１ ． 将 来 の 夢 は 、 デ ザ イ ナ ー に □ □ □ □ だ 。  

２ ． ラ ン ニ ン グ を 始 め た き っ か け は 、 5 年 前 に 東 京 マ ラ ソ ン の ボ ラ ン テ ィ ア を 務 め た

□ □ だ 。  

３ ． 災 害 に よ る 被 害 を 最 小 限 に す る に は 、 □ □ す れ ば よ い か 。  

４ ． 子 ど も を 持 つ 親 な ら 誰 □ □ 、 わ が 子 が 幸 せ で あ っ て ほ し い と 願 う も の だ 。  
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１  １ .  ①（        ）    ②（       る ）    ③（        ）  

④（     ら し い ）   ⑤（      れ て ）  ⑥（        ）  
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❹ （        ）   
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                                ） 
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                                ） 

 

７ .（     ）  
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１ ０ ． は じ め□□□□  

  お わ り□□□□  

 

    １ １ ． a .  （     ） b .  （     ） c .  （     ） d .  （     ） 

 

２  【 １ 】（        ） 【 ２ 】（        ） 【 ３ 】（        ）  

【 ４ 】（        ）  【 ５ 】（        ）   

 

 

３  １ ．□□□□  

  ２ ．□□  

  ３ ．□□  

  ４ ．□□  
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